
LUNDI 11 MARS MARDI 12 MARS MERCREDI 13 MARS JEUDI 14 MARS VENDREDI 15 MARS

Carottes râpées vinaigrette Coleslaw Salade verte aux croûtons Dips de carottes sauce aneth Salade de pommes de terre

maison Céleri remoulade Duo de concombre et maïs Salade des Antilles Pizza au fromage

Betteraves vinaigrette Tomate feta et olives Potage Freneuse Museau vinaigrette Salade verte aux croûtons

Salade composée vinaigrette Salade verte aux croûtons Cake aux deux fromages Tomate au basilic Salade impériale

Saucisson Sec

Boulettes de bœuf au curry Sauté de dinde à la basquaise Tarte flambée Ravioli à la niçoise Nuggets de poisson

Filet de lieu au basilic Gratin de la mer Omelette Quenelles de brochet sauce Blanquette de colin sauce

aurore safran

MIDI

Julienne de légumes saveur

Pommes Sautées Courgettes saveur du midi du midi Haricots beurre saveur du midi Pèle-mêle provençal

Haricots verts Riz créole Pomme de terre vapeur Carottes braisées Boulgour pilaf

Salade verte

Fraidou Fromage blanc Gouda Camembert Coulommiers

Petit moulé Carré de l'Est Croûte noire Cotentin Tome blanche

Edam Saint-Paulin Fromy Yaourt aromatisé Fondu président

Yaourt sucré nature Yaourt sucré nature Yaourt sucré nature Yaourt sucré nature Yaourt sucré nature

Crème fouettée aux fruits Flan nappé au caramel Mousse au cacao Pêche au sirop Liégeois au chocolat

Flan au chocolat Compote de poires Crème caramel Compote pommes et cassis Chou à la crème

Gaufre au sucre Beignets aux pommes Moëlleux aux framboises Grillé aux pommes Fromage blanc sirop grenadine

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Semaine du 11 au 15 mars 2019



LUNDI 11 MARS MARDI 12 MARS MERCREDI 13 MARS JEUDI 14 MARS VENDREDI 15 MARS

Concombre guyanais Galantine de volaille Betteraves sauce crémeuse Salade de lentilles bûchette miel

Quiche lorraine Friand au fromage Le trio  mexicain Potage à la paysanne

Macédoine mayonnaise Velouté au cresson Pâté de foie Œufs durs sauce cocktail

Sardines à l'huile Salade douceur Salade printanière Friand à la viande

Brandade de morue Wings sauce barbecue Sauté de canard sauce pain Merguez

Lasagnes Bolognaise Moules marinières d'épices Médaillon de merlu à la vanille

SOIR

Galopin de Veau

Sce Barbecue

Epinards à la béchamel Coux-fleurs persillés Haricots blanc à la bretonne Légumes tajine

Salade Verte Pommes frites Ratatouille Pommes sautées

Fromage frais sucré Brie Fromage blanc Petit moulé

Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et

laitages laitages laitages laitages

Clafoutis à la banane Mille-feuille à la vanille Compotée de pommes crumble Entremets au café

Compote de pommes Tarte au chocolat Cookies au chocolat et épices Douceur pommes bananes ananas

Fromage blanc au sirop citron Smoothie au chocolat Liégeois au chocolat Gâteau aux poires

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Semaine du 11 au 15 mars 2019Semaine du 11 au 15 mars 2019


