Au menu cette semaine -Déjelme\f

LUNDI 12u1n MARDI ‘ 12u2n MERCREDI 12u3n JEUDI JZUZ:I
Carottes rapées vinaigrette Betteraves i fCroquafnt fle shalfde ) Duo de pasteque et tomate
atavia, ananas, tomate, péche, Vinaigrette
Céleri remoulade Crépe au fromage Concombre au mais Radis beurre
Salade verte au mais Salade verte aux croltons Farfalle au pistou Assiette de charcuteries
farfalle, fromage, ail, basilic, tomate salami, pété, roulade de dinde
Cheeseburger Pave de colin a I'estragon S G Oeufs durs massala ) Boulettes de boeuf sauce tomate
Fish burger Merguez —scalope de dinde a la provencale Filet de hoki "/'6
Cotes de blettes arrabbiata Semoule berbere Ble pilaf Coquillettes
Pommes frites Legumes de couscous Petits pois Courgettes saveur du midi
Fromage blanc Brie Emmental francais Yaourt nature sucre
Yaourt nature sucre Camembert Saint-Paulin Yaourt aromatise
Carré de 'Est Fondu President Cotentin Coulommiers
Petit moulé Yaourt nature sucre Yaourt nature sucre Petit moulé
Compote de pommes et bananes Fruit Flan nappé au caramel Mousse chocolat au lait
Fruit Compote de pommes et bananes Compote de pommes Grille aux pommes
Barre bretonne Glace rocket Fruit Fruit
L® cponsant (#) Nouveaute INTERNAT
I | Ce menu est cuisine par
s le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui repond a un equilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI Jun

Salade de mais

Carottes et pommes rapées

Salade Corinne

riz, jambon, Vinaigrette, mais

Galopin de veau sauce tomate

Brunoise de léegumes

Sle Blo

Plat BIO

Tomme blanche

Assortiment de fromages et laitages

Fruit

Batonnet de glace a la vanille

-lan abricotine

flan vanille, lait, abricot

B10

» le chef
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MARDI ‘jun

Emincé de tomate

Pate de fole

Crépe au fromage

Tarte a I'oighon

Filet de hoki au basilic (

A

Salade verte

Cotentin

Assortiment de fromages et laitages

Compote de poires
Stracciatella

Fruit
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Ce menu est cuisine par
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MERCREDI Jun

Pain de legumes

fromage blanc, semoule, ceuf, carotte, Sauce aneth, ail, Oignon

Salade douceur

Carofte, frisee, befterave, chou blanc, Vinaigrette

-

Salade Ninon 7D

feuille de chéne, Crevette, ananas, persil, Pomme “A

Pizza quatre saisons

péate a pizza, Mozzarella, sauce tomate, artichauft,

Salade verte

Fromage frais nature sucre

Assortiment de fromages et laitages

Fruit

Moelleux a la vanille =y

Péches aux amandes

W Specialité 1

Origine
fo du chef

France
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JEUDI | [y

Poireaux vinaigrette

Saucisson a l'ail fumé “

Salade du maraicher

feuille de chéne, concombre, champignon, tomate, Vinaigrette

Filet de lieu ,.6
a la creme de persil ~\

Steak haché

Pommes vapeur

Edam

Assortiment de fromages et laitages

Fruit

Compote de pommes et
abricot

Entremets au cafée

Produits
l0C3UX

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui repond a un equilibre alimentaire sur la semaine
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