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Carottes rapées vinaigrette @ Taboulé Salade verte au mais Cake au mais Dips de carottes sauce ail @
Crépe au fromage Tomate Bio Croquant de salade Duo de crudités
Plat BIO salade, ananas, tomate, Vinaigrette, péche carotte, persil, céleri
Betteraves Pain de légumes Saucisson a l'all
fromage blanc, semoule, oeuf, carotte, Sauce aneth, ail, oignon
Spaghetti houmous n
g i (o) - i
végétarien Boulettes de beeuf sauce tomate Poulet sauce champignons *) Hot-dog Beignet calamar
. . . 2 . . Brochette de poisson sauce 2 L . .
Pavé de colin sauce citron lal Sauté de porc Bio au curry PO al | Tranche de foie jeune bovin persillé
o Plat Bio safranée ~
Spaghetti Courgettes saveur du jardin Riz créole Chips Ratatouille et semoule

Fondue de poireaux

Lentilles Bio Salade verte et tomates Semoule berbére
Plat BIO
Fromage blanc Yaourt nature sucré Brie Cotentin
Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Camembert

Fondu Président
Gouda

Saint-Paulin Yaourt nature sucré Tomme blanche
Petit moulé Pavé 1/2 sel Fraidou Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits (-.) Ban'ga?BcleoBio Compote de pommes Muffin tulipe choco pépites chocolat Churros
Compote pommes fraises Cake citron s:j Péche a la créme
Cookie chocolat noir Flan & la vanille Corbeille de fruits (-.)
Entremets caramel T
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI Mai
Mélange salade (;\)
noix et pommes -

Salade brésilienne

riz, carotte, mais, haricot rouge, petits pois tres

Céleri rémoulade aux pommes

Tranche de foie
jeune bovin persillé

Galopin de veau grillé

Haricots beurre saveur du midi

Riz de grand-meére

Fromage frais nature sucré

Assortiment de fromages et laitages

Douceur lactée aux framboises
Corbeille de fruits (-.)

Gaufre au sucre glace

( )

MARDI | Mai

Duo de saucissons 1 {

saucisson nature et fumé

Radis beurre

Salade printaniere

iceberg, emmental, tomate

Saucisse fumée b | {

Omelette a 'emmental

Purée de pommes de terre

Epinards a la béchamel

Petit moulé ail et fines herbes

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits (--)
Gateau &

Compote pommes et ananas
e

K, J

4 )

MERCREDI | Mai

Emincé de tomate @
Salade verte

Poireaux vinaigrette

Carré de porc fumé

Filet de lieu noir sauce au curry /7@
~

Semoule berbére

Julienne de légumes

Gouda

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits (-.)
Cake a la noix de coco *23

Chocolat liegeois

J
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Salade printaniére

iceberg, emmental, tomate

Fajitas boeuf

Yaourt aromatisé

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits (--)

Tarte au chocolat
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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