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Endives en salade
Friand au fromage

Salade de pois chiches

Tranche de foie
jeune bovin persillé

Echine de porc

Lentilles

Duo brocolis chou-fleur
sauce Indien

Yaourt nature sucré

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Gouda

Fruits
Beignet chocolat noisette

Compote pommes péches
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Carottes rapées vinaigrette Chou au raisin

Salade ha’mcots /*\ Salade verte
rouges et légumes =

Taboulé Cake salé aux carottes

CEufs brouillés a la basquaise
Penne colombine

penne, jambon dinde, lardon, poivrons, créme, vin,

Roti de veau farci a I'estragon

Pizza 4 saisons

Courgettes saveur du midi Polenta au beurre

Penne Navets saveur du midi

Salade verte

Fondu Président Tomme blanche

Bleu Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré Cotentin

Riz au lait

Grillé aux pommes

Compote de pommes
Fruits

Géateau

Compote pommes fraises
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Salade hollandaise

salade, tomate, gouda

Mousse de tomate et fromage frais

Salade brésilienne

riz, carotte, mais, haricot rouge, petits pois

Cordon bleu
Blanquette de <
colin sauce safran ~
Petits pois

Purée de pommes de terre

Saint-Paulin
Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Cake citron

Fruits

Compotée de pommes meringuée

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ”’ Table

L 8 App Store

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Mais aux deux poivrons

Dips carottes céleri sauce salsa <t>

Betteraves

Riz a la mexicaine

tomates, haricot rouge, ail, riz, poivrons

Filet de lieu noir sauce au curry /@
~

Haricots verts

Riz créole

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Vache qui rit

Fruits
Bande marbré

Velouté aux fruits
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Salade provencgale

feuille de chéne, tomate, poivrons, anchois

Salade de pates
poivrons sauce chévre

Poireaux vinaigrette

Fajitas boeuf

Assortiment de fromages et laitages

Cake a I'orange

Fruits

Créme chocolat
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Smoothie au céleri et ketchup

Salade de la terre

feuille de chéne, andouille, Vinaigrette, pomme, tomates

Houmous de lentilles
corail au cumin

Quenelles nature sauce tomate

Riz créole

Haricots beurre en persillade
Assortiment de fromages et laitages

Fruits
Batonnet glace vanille

Moelleux bananes chocolat (*
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Taboulé
Duo concombre mais

Péaté de foie
Gratin de Macaroni au jambon

Cotes de blettes arrabbiata

Macaroni saveur du midi
Assortiment de fromages et laitages

Fruits
Mousse aux Petits Beurre

Péche a la créeme
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Chou au raisin

Duo de riz et macédoine
sauce mayonnaise

Nems au poulet

Salade verte

Assortiment de fromages et laitages

Fruits

Smoothie fruits rouges

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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